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Passionscoaching vacker
brmnande intressen

LIVSVIKTIGT. Att brinna for nagot ar llVSVlktlgt Det
menar Mette Kjems Baerentzen som ar passwns—
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Nagonstans pa vigen mot karriéren sprang Mette Kjems Baerentzen ifran sig sjélv. Passionscoach-

ing blev ett sdtt for henne att komma i kontakt med sina kanslor och drommar igen.
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METTES PASSIONSSKOLA

SAHITTAR DU DIN PASSION

W Gor ett tankeexperiment. Tank dig att du
vann 20 miljoner pa Lotto. Vilka tre drdmmar
skulle du forverkliga da? Fantisera vilt och skriv
ned drémmarna.

W Sok efter passionsledtradar. Vilka ledtra-
dar pa din passion har du i din omgivning? Vilka
bdcker har du i bokhyllan? Vilka tv-program vill
duinte missa? Vad pratar du ofta, entusiastiskt
och ldnge om med vénner och familj? Fraga
omgivningen om vad du har pratat omimanga
ar att du skulle vilja géra en vacker dag.

M Spegladigiandra. Vilka egenskaper eller
karaktarsdrag beundrar du hos andra? Det ar
ofta sidor av dig sjalv, som du (medvetet eller
omedvetet) langtar efter att uttrycka mer i ditt
liv. Fundera pa vad du kan géra redan i dag for

att sjalv vara lite mer av det som du beundrar
iandra.

M Skriv ner dina drommatr. Kop en vacker
anteckningsbok och skriv dina drommar. Nar
du skriver ner dem, forverkligas de ldttare och
snabbare.

M Tadig sjélv och din lingtan pa allvar.
Bry dig inte om vad andra tycker. Du ska leva
DITT liv med ett innehall som gor DIG glad och
lycklig. Positiv egoism ar att ta hand om dina
drémmar och passion.

SA FORVERKLIGAR DU DIN PASSION

M Bli specifik. Om inte du vet vad du vill ar det
svart att uppna det. Det récker inte att ha en
drém om att mala. Fraga dig ocksa vad och hur

coach.

- Ndr man gor nagot passionerat frigors de men-
tala och andliga energidepaerna och starka lycko-
kanslor uppstar. Ofta ar det kreativ verksamhet
som framkallar passionen.

Mette Kjems Baerentzen ar den enda
passionscoachen i Sverige, utbil-
dad av danskan Pernille Mellsted
som utvecklat metoden. Manga av
de personer som soker sig till Mette
upplever att deras liv tappat fart och
riktning. De saknar ett uppslukande
engagemang som suddar ut tid och
rum. De saknar kdnslan av mal och
mening.

- D& har man tappat kontakten
med sin inre glod, med passionen,
sdger Mette som menar att passion
ar livets bransle. Utan den riskerar
livslagan att slockna.

Passion dr den fokuserade energin
vi upplever nar vi vid korta tillfillen
ilivet ar nyforalskade eller ar nybliv-
na foraldrar. Men den mer langvari-
ga passionen, med samma fokusera-
de energi, hittar vi nir vi hinger oss
at en skapande verksamhet.

Mette, 41 ar, bor numera utanfor
Markaryd. Men for bara nagra ar
sedan var hon mitt uppe i en karri-
ar i Kopenhamn som ingenjor i en
mansdominerad bransch.Hon levde
idet som hon kallar for Hjarnalder.

-Jag levde helt med vanster
hjarnhalva. Min varld var uppbyggd
kring fornuft, logik och strategiskt
tinkande. Men inom mig malde en
djup otillfredstillelse. Motstandet
blev allt storre mot att ga till jobbet.
Men vem var jag om jag inte var den
duktiga flickan och den effektiva
ingenjoren? Hjalp,kande jag och var
nira att g ini vaggen.

Samtidigt borjade hon langta efter
att fa gora nagot konkret med hin-
derna.Och efter att jobba med mén-
niskor istéllet for med siffror och
teknik. Genom passionscoaching
blev smycketillverkning och bak-
ning Mettes satt att leva ut behovet.

- Och sa sadlade jag om till coach.

Men langt ifran alla som gar i pas-
sionscoaching byter yrke. En del ar
verkligen pa ritt plats i yrkeslivet,
men saknar balanserande verksam-
heter pa fritiden.

Mette coachar bade privatperso-
ner och foretag. Foretagsledare lar
sig hur de ska kunna identifiera och
ta fram hela den kreativa potentia-
len hos sina anstillda.

- FOr att ett foretag ska bli fram-
gangsrikt maste det vara innova-
tivt. Innovationer skapas inte bara
genom motiverad personal, utan
genom personal som tillats vara
kreativ. Nar en foretagsledare ser
hela ménniskan i sina anstillda och
ger dem utrymme att plocka fram
sin kreativitet, ja, da finns det gro-
grund for innovationer.

For privatpersonerna blir coach-
ingen ett sitt att identifiera och
bejaka sina drommar och intressen.

- Ofta har de fallit i glomska for
vuxenlivets plikter och alla yttre
forvantningar pa hur man ska leva.
Déa far man borja leta i barndomen
for att hitta tillbaka till gladjen man
upplevde nar man uppslukades av
en lek.For att na dit maste man titta
pa hela sin livshistoria.vad lekte jag
med som barn? Vad drémde jag om
som tonaring? Vilka radslor och hin-
der kom i vigen? Vilka ar ljusglim-
tarna i mitt liv?

Slutar dina coachingforlopp alltid med
att klienterna bérjar mala eller sy eller
gora nagot annat kreativt?

- Kreativitet ar en vag till kinslor-
na. Lingtan efter kreativitet betyder
att man behover uttrycka sina kéns-
lor.I grunden ar passionscoaching ett
sitt att hitta tillbaka till sig sjalvigen
och vaga gora det man tycker om.

JANNA LI HOLMBERG
janna-li.holmberg@smp.se

du vill mala. Akvarell, akryl, olja? Abstrakt, stil-
leben, stort eller smatt?

M Visualisera din passion och drom. Se
framfor dig hur du forverkligar dina passioner
och mérk hur det kdnns i hela kroppen att dgna
dig at din passion. laktta vad du gor, hur du gor
det och hur du mar nér du gor det. Gor detta
flera gdnger om dagen.

W Manifestera din passion och drom. Be-
ratta for minst tre vanner om din drém och pas-
sion och sag att nu vill du leva ut den. Inte for
att imponera, utan for att dela din drém med
varlden. Da férankrar du den i verkligheten.

M Gor plats for din passion. Skapa tid och
fysiskt utrymme for att utéva det du drémmer
om. K6p nya parmar till inspirerande tidnings-
utklipp, ritningar, skisser, tankar och idéer. Se

over hur du anvander din tid. 30 minuters min-
dre tv-tittande varje dag ger dig 3,5 timmar mer
till din passion varje vecka.
W Satt upp en handlingsplan. Vad behover
du gora for att komma i gang? Vad ska képas?
Vad ska goras? Vilka nya vanor behéver du
(kanske mindre tv eller datortid) ? Vad behdver
du hjélp med? Vem ska du kontakta? Kom ihag
att man ska ta ett steg i taget. Satt inte upp for
stora uppgifter som kanns for tunga att ta tagi.
M Varinte rddd for att be om hjalp. Man-
niskor tycker om att hjdlpa till. Istallet for att
foérsoka losa allt sjalv (och riskera att bli sa trott
att du inte orkar din passion langre), be om
hjalp. Ingen &r bést pa allt eller har tid med allt.
JANNA LI HOLMBERG



