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Lena Mariaom

”Om du hade all tid och alla pengar, vad skulle du goérada?”

Hon har sjélv gjort det
omoijliga mojligt. Nu vill
Lena Maria Klingvall upp-
muntra andra att vaga
dromma, att se mojligheter
i stillet for begransningar.

— Alla bar sd mycket
inom sig och har sd mycket
att ge!

HENNES NYA BOK “Véga dromma” slipps
om ett par veckor och for bara nagra da-
gar sedan gjorde hon stormsuccé som
tittarnas val i SVT:s "Hir dr ditt liv”. Lena
Maria Klingvall har en ging for alla visat
inte bara Japans utan dven Sveriges be-
folkning att livsgladjen kan 6vervinna det
som manskligt sett dr ett omojligt hinder.

— Jag vill att boken ska bli till inspira-
tion for andra, att man kan ldsa och fa
egna idéer. Att livslusten kan vickas. For
jag tror att livet 4r till for att njutas av, si-
ger Lena Maria.

Sjilv hade hon tva drommar nir hon
vixte upp. Den ena var att bli lastbils-
chauffor, den andra att bli sekreterare. Nu
blev hon inget av det men kanske, tror
Lena Maria, var det drommarna som gjor-
de att hon vagade ta de chanser som kom i
hennes vdg. Hon som i mangas 6gon hade
oddsen emot sig.

— Jag tror att vart samhalle skulle for-
dndras om vi vagade gora mer av det som
bor inom oss. Vi skaffar oss utbildning,
fina jobb och hogre inkomst men fast-
nar sé latt i mdsten. Ar inte livet mer dn
sd hdr?

— Att viga dromma handlar om install-
ningen till hela livet, siger Lena Maria.

VI MOTS | STUDIO Krumelur i centrala
Jonkoping, butiken som Lena Maria Kling-
vall delar med tva goda vinner. Hir har
hon ocksé sin ateljé och sitt kontor, och
strax utanfor star foretagsbilen parkerad,
snyggt stripad med ”Lena Maria — sdnger-
ska, konstnir och forfattare”. Ligg drtill
entreprendr och simmerska med bade VM-
guld och OS-deltagande i bagaget. Att Lena
Maria foddes utan armar och med ett ben
som slutar strax under kniet har inte hin-
drat henne att forverkliga sina drommar.

I tv-programmet "Har &r ditt liv” blev
det ocksd mer 4n tydligt att Lena Marias
liv varit och ér en killa till inspiration
for odndligt manga minniskor runt om i
virlden.

— Jag vill verkligen uppmuntra andra att
vaga drdomma stort om sitt liv. Ofta sétter
vi begransningarna sjilva dirfor att vi ar
ridda, inte tror att vi kan, for att vi dr be-
kvdma eller saknar ritt motivation. Men
ofta later vi ocksa andra sitta begrans-
ningarna, till exempel den som fick hora
som liten att ”du kan inte sjunga” och s
tror man pa det, sdger Lena Maria,

I nya boken viljer hon édven att dela

med sig av sina egna bdde med- och mot-
gangar.

— Nir jag skrev min forsta bok ”Fotno-
ter” var jag vildigt ung och naiv. I dag har
jag mer distans till livet och det jag gor.
Framfor allt vet jag mycket mer vad jag
vill sdga. Jag skriver mer om mina mot-
gangar och problem, som min skilsméssa
till exempel. Motgangarna har gjort mig
mer tacksam for det som ér bra.

— Humor dr ocksa viktigt, att vaga
skdmta dven om det som har varit jobbigt.
Sedan tror jag mycket pa férnojsamhet.
Var tacksam for det du har och gor ndgot
av det, trots de begransningar som finns!
sdger Lena Maria.

Sjilv forsoker hon leva efter principen
att ta de mojligheter som kommer i hen-
nes vig. Som nir hon
tackade ja till att hélla ett
18 minuter langt tal pa
TED-konferensen (Tech-
nology Entertainment
Design) i USA, tillsam-
mans med andra medverkande som Bill
Gates och Al Gore. Ett stort steg utanfor
trygghetszonen.

— Det dr inte ofta jag dr nervos men da
var jag det. Men alla fir vi mojligheter
att utmanas och det dr sidana ganger det
visar sig om man végar ta steget eller inte,
sager Lena Maria.

HENNES FORALDRAR VAR MANA om att
bade hon och hennes bror skulle fa 4gna
sig &t det de var intresserade av nir de var
smd. Och hade man vil valt en aktivitet
fick man inte sluta mitt i terminen nér det
borjade bli trakigt och jobbigt.

— Det tror jag formade mig i att vara
uthdllig for att komma ndgonstans. Envis-
heten ér en del av min personlighet och
den borjade sd tidigt att jag inte kan siga
om jag verkligen var envis eller bara dum,
sidger Lena Maria och skrattar.

del av min personlighet”, séger Lena
Maria.

Fakta: Lena Maria

= Har genomfort ett 60-tal turnéer i
Asien och haft konserter i Japans alla
47 prefekturer.

= Har gett ut cirka 45 skivor inklusive
olika landsversioner, liveplattor och
"best of”.

= Varje &r ges en speciell mangabok ut i
Japan. Tidigare har de gjorts om
personer som Abraham Lincoln, Moder
Teresa och Mozart och ett ar handlade
den om just Lena Marias liv.

= Firar 20-arsjubileum som artist nésta ar.

”Att Vaga drésmma
handlar om
instiltningen titt Livet.”

Men har du aldrig sjélv tankt — det har
kommer aldrig att ga?

— Nej, men det jag ddremot har fatt lira
mig genom samarbete med andra, dr nir
det dr dags att sluta. Ndr de andra dr trotta
vill jag girna fortsitta ett tag till och det ér
en nackdel. Jag jobbar lite for mycket, 4r
nistan nagot av arbetsnarkoman. Nir jag
hade 1,5 veckas semester i somras var jag
tvungen att dka in hit for att fixa en grej
och dé kinde jag att det var sd kul att job-
ba att jag inte ville dka tillbaka hem igen,
berittar Lena Maria och skrattar igen.

Vad &r storsta hotet mot dina drommar?

Som svar beskriver Lena Maria hur en
typiskt vanlig dag kan se ut i livet. Man
kommer till jobbet, slar pa datorn, tar en
kaffekopp och gér igenom mejlen. Sé av-
bryts du av telefonen
som ringer och nar
du precis ska fortsitta
med det du behover
gora sa kommer pos-
ten — och da kommer
du ihdg att du maste dndra tandlikartiden
och boka tid for att serva bilen. Lunchen
med en god vin drar ut pé tiden och till-
baka pa kontoret inser du att momsen ska
in i morgon och da sitter du dig och gor
bokféring resten av dagen.

— Och nir du kommer hem sent pa
kvillen fragar du dig, vad har jag fatt gjort
idag? Ingenting! Och sa rullar dagarna pa.
Dir ér det viktigt for mig att stanna upp
och reflektera.

DET AR INTE ALLTID LATT att veta vad
man vill. S& hur kan jag lira mig att hitta
just min drém? Lena Maria tror pé fanta-
sins makt. Att ldta tankarna vandra fritt.

— Jag brukar sidga: om du hade all tid och
alla pengar i virlden, vad skulle du gora d&?

Ibland kan ocksa sjalvomkan bli ett hin-
der, menar Lena Maria.

— Men dé ér bésta botemedlet att hjilpa
andra. Relationer och medménsklighet dr
sjdlva meningen med livet. Och det vikti-
gaste i min tro pd Gud r att jag far kinna
mig dlskad. Da vdgar jag misslyckas.

For att viga dromma handlar ocksa om
att vaga misslyckas. Rddslan att gora bort
sig har fatt mdnga att tveka trots formaga
och goda idéer. Men som fore detta elit-
simmerska vet Lena Maria hur viktigt det
dr att sinka ldgsta ribban for att kunna
hoyja sig till toppnivd. Att friga sig nir
ridslan slar till — vad 4r det vdrsta som
skulle kunna hinda? Ofta oroar vi oss all-
deles i onddan.

Har du ndgra drommar som du inte upp-
nétt dn?

Lena Maria tvekar ndgon sekund.

— Nja...jo, visst har jag drommar. Sam-
tidigt tycker jag att jag lever i en drom nu.
Jag dr mitt i livet, folk lyssnar pa vad jag
sdger och tar mig mer pd allvar. Jag borjar
kunna skorda frukterna av 20 ars arbets-
liv. Visst har jag fler fragor, allt ar inte lika
sjalvklart. Men jag tycker det dr skont att
inte vara 20

1 | GABRIELLA MELLERGARDH
angre. redaktionen@dagen.se
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LEVER SIN DROM. Lena Maria Klingvall dlskar

Passionscoachen

Gér ditt huvud till jobbet, men
hjartat stannar hemma? Vet du att
du ér pa fel stille, men vet inte var
du hellre vill vara?

Mette Kjelms, passionscoach,
arbetar med att hjalpa andra mén-
niskor att hitta sin drom och for-
verkliga den.

Varfor ar det sa svart att vaga tro pa den
ldngtan och passion vi bar inom oss?
— Vi paverkas hela livet av yttre faktorer
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tt dromma stort

sitt jobb men tog ledigt fran resorna i &r for att skriva en bok. Snart sldpps “Vaga drémma!” pa Libris forlag.

O PDROMMA

FOTO: PRIVAT

: Ta din l@ngtan pa allvar och vaga lita pa det du kdnner

som dikterar vad som ir ritt och fel, onskat
och oonskat. Manga faktorer paverkar vér
sjalvuppfattning, 4ven om det kanske inte dr
réitt bild som andra projicerar och det gor det
svért att leva 100 procent som dem vi ér. Det
blir svért att tro pd de drommar som bubblar
inom oss for de upplevs som en missmatch
mellan vér yttre och inre verklighet.

Hur kan jag vara sédker pa vad som &r min
drém?

— Drommen sitter i kroppen och att hitta
helt ritt handlar om att lita pd kinslorna
och inte lyssna pd allt vad huvudet och tan-

karna sdger. Ta din lingtan pd allvar och for-
sok tanka s& har: Om ingen forsokte gran-
ska eller virdera din drom, vad skulle du da
dlska att gora, testa, utféra? Se framfor dig
att du faktiskt gor det som du drommer om.
Hur mér du nér du gor det? Vilken kénsla
har du i kroppen? Nar du mérker att energi,
gliddje och lyckokinslor borjar sprida sig i
kroppen nir du tinker pé en drom, dé dr du
pa rdtt vag!

Ekonomin sétter kdppar i hjulet - hur ska jag
vaga?
— Forst och framst dr det viktigt att kolla

om ekonomin verkligen sitter kippar i hju-
let. Médnga vet faktiskt inte var deras eko-
nomiska grins gar och d4 ér det litt att tro
att minsta dndring far allt att rasa. Det AR
viktigt att ha koll pa ekonomin, fr det dr
inte roligt att f5lja sin drom om du ligger
vaken varje natt och funderar pé obetalda
rakningar.

— Men har man vil hittat sin passion och
borjar ta sin lingtan pa allvar dndrar sig
oftast livets prioriteringar. D4 hittar du de
pengar du behover for att leva ut din pas-
sion.

GABRIELLA MELLERGARDH

Tio tips for den som
har svart att se forbi
sina begransningar:

Borja dagen med positiva for-

vantningar. Ténk redan pad mor-
gonen att i dag kommer upplyftande
saker att hdnda.

Bli en framgangsletare! Upp-

mérksamma vardagens guldkorn
och skriv gédrna ner dina gladjedmnen,
framgangar och hdjdpunkter i en
loggbok.

Acceptera dig sjilv som en

vdrdefull person. S&g till dig sjalv
att du &r klok och bra. Stérk dig sjélv
med positivt sjélvprat och bekréftande
ord.

Ta emot uppmuntran. Skriv ner

allt positivt som andra har sagt
om dig. Komplettera listan sa fort du
kommer pa positiva kommentarer
som du hort under érens lopp.

Utveckla méjlighetsbaserade

mal. Vad skulle hénda om du tillat
dig att leva och agera pa toppen av
din formaga?

Uppmaérksamma dina framgang-

ar. Fundera 6ver vad du &r bra pé i
arbetet och privat. Inventera tidigare
framgangar och stérk dig genom att
tdnka pa dem.

Ha distans till dina misstag.

Ta dem inte s4 allvarligt, se dem
som ldrdomar som hjélper dig att na
maélet.

Bli inspirerad av férebilder.

Léar dig av andras framgangar och
fundera &ver hur du kan utveckla
dessa egenskaper sjélv.

Ror pa dig! Nér du motionerar

frisatts endorfiner som motverkar
stress och gor dig mer harmonisk. Du
blir helt enkelt mer positiv.

1 Ta ansvar for ditt liv. Visst kan
du fa stod av andra men om
ndagot verkligen ska ske i ditt liv maste

du sjélv ta initiativ s& att det hander.
KALLA: "SE MOJLIGHETERNA — BLI EN FRAMGANGS-
LETARE” AV BOSSE ANGELOW
(NATUR & KULTUR)

VAGAR DU? "Se framfér dig att du

faktiskt gér det som du drémmer om”
tipsar Mette Kjelms, passionscoach.
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