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MARKARYD/STROMSNASBRUK

Mette Kjems ar passionscoach. - Vand inte livet ryggen, sager hon.

Mette Kjems

hjalper andra

att forverkliga sina drommar

MARKARYD

Vaknar du med en sprittande
gladje at att annu en dag fa ag-
na dig at ditt livs stora pas-
sion? Eller tillhér du de manga
som vaknar och tianker; nagon
gang skall jag gora det jag
verkligen drommer om... men
nu maste jag....

Bromsarna ar tillslagna, aven
handbromsen ar dragen sa
langt den kan komma.

- Da har fornuftet tagit mak-
ten over kanslorna. Men det
finns satt att se saken fran en
annan sida, sager Mette Kjems
som ér passionscoach.

Hennes jobb &r att hjdlpa andra
att se mojligheter och att vaga
ge sig hén at det de verkligen vill
och langtar efter.

Mette Kjems coaching innebér
att hon stéller fragor till sin klient
och utmanar honom eller henne
att tdnka efter.

- Ofta laser man sig i sina tan-
kar. Det blir en kamp mellan for-
nuft och kinsla. Men jag utmanar
personen med olika tankeexpe-

riment. Jag kan till exempel fraga;
hur ser ditt liv ut om fem ar?

Genom att tvingas till eftertanke
kan man 16sa upp knutarna, befria
sig fran bromsklossarna och se
pa tillvaron med andra 6gon.

Halsan

Mette vet vad hon pratar om for
hon har sjilv gjort resan for tva
ar sedan.

- Jag utbildade mig till ingenjor
och jobbade i 15 &r inom media-
och it-branschen med produkt-
och foretagsutveckling samt led-
ning och organisationsutveckling.
Jag hade ett toppjobb i Kopen-
hamn. Manga resor ingick i job-
bet, 16nen var hog och jag hade
en fin ldgenhet i storstan.

Utat sett hade hon allt man kan
onska. Men inom henne rasade
kénslorna. Hon hade fatt nog av
stressen. Hon delade inte fore-
tagsledningens uppfattning i
manga fragor och hon ldngtade
till en lugnare tillvaro.

For tva ar sedan traffade hon
kérleken hér i Sverige. Den lyck-
an kontra rastlésheten och miss-
nojet med jobbet och storstan
lamnade henne ingen ro. Hon

blev néstan sjuk pa kuppen.

- Nar jag varit hir nagra dagar
och det borjade ndrma sig att jag
skulle tillbaka till Danmark fick
jag ont i magen.

Hon visste att hon var framme
vid den tidpunkten da det var
dags att vélja. Men skulle hon
vaga sidga upp sig fran dromjob-
bet och ta steget ut i det okédnda?

Mette gjorde det.

- Jag sa upp mig och flyttade
till Ekeryd vid Vivljunga. Och det
var det bésta jag gjort.

Angest

Nu hade hon inget jobb och det
blev ndstan en chock nér hon in-
sag att dagarna inte var fyllda
till bristningsgransen lédngre.

- Jag fick angest. Vralangest.
Men jag har haft ett intresse for
personlig utveckling och gatt kur-
ser och utbildat mig inom detta
sa jag visste att jag ville jobba
som coach.

Att byta land var ddremot inte
nagra svarigheter. Fordldrarna
hade fritidshus i Vra nir Mette
var liten och hon larde sig tidigt
perfekt svenska. Nu ar det i Vra
hon har sitt kontor.

Mette Kjems erbjuder olika for-
mer av coaching. Det kan vara
coaching for karridren, for indi-
viden eller for nyforetagaren.

Men oavsett for vem det dr sa
giller det for henne att hjilpa
den hon coachar att finna och
vaga folja vigen mot drommen
eller passionen.

— Det dr en process och det ar
inte ldtt. Man har en tanke, en
idé och sa sviker modet.

Talang

Alla ménniskor har en talang si-
ger Mette. Denna, plus alla erfa-
renheter man fatt i livet blir en
smet av kunskaper.

-Titta pa detta ramaterial. Vand
och vrid. Det kan komma ut
manga bra produkter av det. Aven
livskriser kan bidra eftersom det
ar en unik erfarenhet.

Det handlar ocksa om forlatelse.

- Méanga séger; men varfor ut-
bildade jag mig till detta for att
nu sldnga bort 15 ar. Men man
slanger inte bort nagot. Man tar
med sig sina erfarenheter och
anviander dem, fast pa ett nytt
satt.

Sen giller det ocksa att stdda

bland drommarna.

- Léagg undan dem som inte gar
att forverkliga just nu. De ar inte
glomda for det, men man kan
inte halla pa med for mycket sam-
tidigt.

Vand inte ryggen
Ekonomin dr ocksa en stor broms-
kloss for manga.

— Men dé géller det att gora en
avvigning gentemot livskvalitén.
Gér man och nér pa en drom
utan att vaga forverkliga den s&
riskerar man hélsan till slut, me-
nar Mette.

Och om man tar steget sa géller
det att halla i i med- och motgang.
Ens talang och idé var ju unik.
Kénslorna visade védgen och de
kan man lita pa, hdvdar Mette.

- Man far inte g&d med ryggen
mot livet. Det dr faktiskt var och
ens ansvar att ta vara pa sitt eget
liv. Och vi lever i ett samhélle
dér det finns alla mojligheter
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